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IHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

PabGouass mporpamma kypca “Illkonma moktopoB Ilpupoast wnu 135 ypokos
310poBbsi» cocTaBieHa B cOOTBETCTBUH ¢ TpeboBanusimu GI'OC HOO, OOII
HOO MBOY «MeHIIoKUHCKas CPENHss IIKOJa» U peaiu3yeT COJep>KaHHe
BHEYPOYHOM JeSATEIbHOCTH (1OTIOJIHUTENEHOTO o0Opa3oBaHus),
NPEAyCMOTPEHHOE JUIsi OOydaloIMXCs HayalbHBIX KiaccoB. [Iporpamma
pa3pabotana Ha ocHOBe aBTOopckod mporpammbl «Illkona goktopos Ilpupomabt
w135 ypoxoB 3mopoBbsi» OOyxoBoit JI. A., Jlemsckunoit H. A. musa 1-4
KJIACCOB U PEAIM3YETCS B IOJTHOM 00BEME.

Kypc «llkoma npoxropos Ilpuponsl wnm 135 ypokoB 310pOBBS» SBIIAETCA
«IIKOJION 3I0pOBOTO 00pa3a *KU3HW» YYAIUXCS, T/I€ BCA JIEATEIBHOCTh OyneT
HaIlpaBJ€Ha Ha BOCIUTAHUE Y MJIAJIUINX IIKOJIbHUKOB MOTPEOHOCTH K 3J0POBOMY
oOpa3y Ku3HH, ((OPMUPOBAHHE HABBIKOB MPHUHITHUS CAMOCTOSTEIbHBIX PEIIEHUH B
OTHOUIEHUU MOJJEPKaHUS U YKPEIUJIEHUS] CBOETO 3/I0POBbSL.

e 4 3a1a4M NPOrpamMMBbl

Ileny: oOecrieunTh BO3MOXKHOCTH COXPaHEHUs 370pOBbA JETE B MEPUOJ
oOyueHuss B WIKOJIE; HAy4uThb JE€Te OBbIThb 3J0POBBIMH JAYIIOH U TEJIOM,
CTPEMHTBCSI TBOPUTH CBOE 3/10POBBE, IPUMEHSS 3HAHHUS U YMEHHS B COTJIACUU C
3aKOHaMU IPUPO/Ibl, 3aKOHAMU OBITHSI.

3aoauu:

— chopmupoBaTh y geTei HEOOXOAWMMBIC 3HAHWSA, YMEHHUS W HaBBIKA TI0
3I0POBOMY 00pa3y KU3HU;

— ¢opMHUpOBaTh y JIETEH MOTHBAIMOHHYIO Chepy TMTHEHHUYECKOI'O ITOBEICHUS,
0e30MacHOM KU3HU, (PU3NYECKOT0 BOCITUTAHMUS;

— o0ecneunth GU3NIECKOE U TICUXUUECKOE CaMOPA3BUTHE;

— HAYYWTh MCIOJIH30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHHS B IIOBCEIHEBHOMN KU3HM;

—  no0uThCA MOTPEOHOCTH BBITTOJIHEHUS AIIEMEHTAPHBIX TIPaBUIT
3I0pOBbECOCPEIKEHUSI.

MecTO BHEYPOUHOIO 3aHATHSI B YUeOHOM IJIaHe
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roma ¢ IPOBEACHUEM 3aHATUN | pa3 B HENENO B
KaxaoM kiacce. B mepBom knacce — 34 3aHsTus, Bo 2-4 kjaccax 1mo 35 yaca.
Bcero 139 gacos.



KomnuectBo 4acoB cooTBeTcTBYeT ydeOHOMYy muiany MBOY «MenaiokuHckas
CPEIHSS IIKOJIa.

Pe3y.]1]>TaTbl 0CBOCHUHA KypcCa BHeypO‘IHOﬁ JACATCJIBbHOCTH 110 KJIacCaM
JINYHOCTHBIE pe3yJabTaThbl:

-yCTaHOBKA Ha 3/10POBBII 00pa3 KU3HU;

- YMEHHUE ONPEICTATh U BHICKA3bIBATh MO PYKOBOJCTBOM yUUTENS CaMbIe
MPOCTHIE M OOIIHE JIJIST BCEX JIFO/ICH MpaBuiia TIOBEACHHS MPU COTPYAHUICCTBE
(3THYECKHE HOPMBI);

-B IIPEAJIOKEHHBIX TIEJaroroM CUTyalusax OOIIEHUS U COTPYIHUYECTBA, ONMUPASICh
Ha 00IIMe AJI BCEX MPOCThIE ITpaBUiia MOBEJICHMUS, I€JIaTh BEIOOP, IPU MOIJICPKKE
JPYTUX YYaCTHUKOB IPYMIIBI U ME€Iarora.

MeTanpe)IMeTHme:

PerynsituBubie YY/I:
-ONpeNEATh U POPMYTUPOBATH LIEJb JEATCIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIIS,

-[IPOrOBapUBATh NOCJIEI0BATEIBHOCTD ACMCTBUN IPH BBIIIOJIHEHUH IPOCTEUIIINX
YOPaXHEHUN JUJIS1 YKPEIUICHUS! 310POBbS;

-YYUTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEATON0KEHHE (BEPCHI0) Ha OCHOBE pabOTHI C
WJUTIOCTPAIMEH, YIUTh pad0TaTh 10 MPEIJI0KCHHOMY YIUTENIEeM IIIaHy;

-0CO3HaBaTh [ICHHOCTh COOCTBEHHOTO 37I0POBhS U HEOOXOIUMOCTD €T0
COXpaHEHUSI;

-OBJIQJICTh HABBIKAMH CAMOCTOSITEIbHON OpraHu3aiiii 0€30MacHON AesTEIbHOCTH;
-YMETh OLIEHUBAaTbh, KOHTPOJIMPOBATHh U KOPPEKTUPOBATH CBOU JICUCTBUS;

-YUUTBCA COBMCCTHO C YUUTCIJIEM U JPYTUMHU YUYCHUKAMHN JaBaTb SOMOIWMOHAJIBHYIO
OIICHKY ACATCIIbHOCTH KJIaCCa, I'PYIIIILI.

ITo3naBareabHbie YY/I:
-N100BIBaTh HOBBIC 3HAHUSI: HAXOJIUTh OTBETHI HA BOMPOCHI, UCIIOJIb3Ysl YUCOHUK,
CBOM »KM3HEHHBIN OIIBIT;

-niepepabarbiBaTh MOJYYEHHYIO HH(GOPMAIIUIO: JAeaTh BEIBOBI B pe3yJIbTaTe
COBMECTHOM pabOTHI BCETro KJIacca, TPYIIIIbI;



-npeo0pa3oBbIBaTh HH(OPMALIKIO U3 OAHON (POPMBI B IPYTYIO: COCTABISATh
pacckasbl Ha OCHOBE MPOCTEHIINX MOiesel (peIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

-JIe7IaTh OCO3HAHHBIN BHIOOP MOCTYIIKOB, MMOBE/ICHUS, TO3BOJISIONIUX COXPAHITH U
YKPEIUISTh 3J0POBbE.

KommynukatuBnbie Y'Y :
-BBITOJIHATH IIpaBuiia OOIICHHUS C JIIOJIbMH;

-)KUTh C APY3bsIMA B MUPE U COTJIACHH;
-BBITIOJIHATH CBOM 00SI3aHHOCTHU B CEMBE; 3200TUTHCS O 3I0POBHE CBOCH CEMbU;

-IIPUMEHATH COBETHI TOKTOPOB [Iprpoabl B )KU3HM; IPUMEHATH MIPAaBUIIA
IIOBEJICHUS B Pa3HBIX )KU3HEHHBIX CUTYalHsIX;

YMEHHUE JIOHECTH CBOIO MO3UITUIO JI0 APYTHX;

-CIIyIIaTh U IOHUMATh PeUb JIPYTUX;CPEICTBOM (POPMUPOBAHUS ITUX JCHCTBUN
CIIY’KUT TE€XHOJIOTHS TPOOIEMHOT0 Jinasnora (o0y>KIaroIIui U MOABOISIIIIAN
JIAAJIoT);

-YYUTHCS BBITIOJIHATH PA3JIMYHBIC POJIU B rpyIie (Jinjepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA),
COBETHI;

cpencTBoM (hOPMUPOBAHMS ITUX ACHCTBUM CIIYKUT OpraHU3alus padoThl B apax
Y MaJIbIX TpyMIIax.

O310poBUTE/IbHBIE PE3YJabTAThl IPOrPaAMMBbI BHEYPOUYHOM 1eATEeJIbHOCTH:
-0CO3HaHHME 00YYAIOIUMHUCS HEOOXOUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3]I0POBBE U
BbIPaOOTKH (DOpPM MOBEACHMS, KOTOPBIE MOMOTYT U30€KaTh ONMACHOCTH JJIS dKU3HU
¥ 37I0POBbS, a 3HAYUT, MPOU3OUIET YMEHBIIICHHE MTPOITYCKOB MO IPUUYUHE O0JIC3HH
Y TIPOM30MIET YBETMYCHHNE YUCIEHHOCTH 00YYarOIINXCsl, MOCETIAIOITUX
CHOPTUBHBIE CEKLIUU U CIIOPTUBHO — 03/I0POBUTEIBLHBIE MEPOIIPUSTHSI,;

-coLMalibHas aanTanus AeTeu, paciuupenue cepbl oOeHus, npuodpeTeHne
OTbITA B3aUMOJICUCTBHSI C OKPY>KAIOIITUM MUPOM.

- [lepBoCTETIEHHBIM PE3yIHTATOM PEATHU3AINH TPOTPAMMBI BHEYPOUHOM
JesATEeIbHOCTH OyIEeT CO3HATEIbHOE OTHOIICHHE 00YYaIOIIUXCS K COOCTBEHHOMY
310POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSABICHUSAX.

K xonuyy 1 200a 0oyuenus



B pe3yJbTaTe YCBOCHHUS NMPOorpamMmMbl yUallMecss HAYYaATCs:

- BBITIOJTHSTh CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE TPEOOBAHUS: COOIIOIATh JINYHYIO
TUTUEHY, OCYIIECTBIIATh THTHEHUYECKHUE MPOLECTYPhl B TCUCHHE JTHS;

- OCYHIIECTBIISITh aKTUBHYIO 03/I0POBUTEIILHYIO JESATEIBHOCTD;

- dbopMHpoBaTh CBOE 3/10POBbHE.

Yuanuecsi 1o1y4aT BO3MOKHOCTh Y3HATh:

- (akTOpBbI, BIUSIONIME HA 3I0POBbE YEIOBEKA;

- INPUYHUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHU;

- IPUYHMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM M MPABHIIA OKAa3aHUS IEPBOM IOMOIIIH;
- BU/IbI 3aKaJIMBaHMs (MMPEOBIBAaHUE HA CBEXXEM BO3/yXe, OOTMBAHUE,
oOTHpaHue, COJTHEUHBIE BaHHBI) U IIPaBUJIa 3aKaJUBAaHUS OPTaHU3MA; BIIUSHUE
3aKaJIMBaHUs HA (U3NYECKOE COCTOSHUE U YKPEIUICHUE 3/I0POBbS UEJIOBEKA;

- 0 M0JIb3€ (PU3NUECKUX YNPAKHEHUN I TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS
YeJIOBEKa;

- OCHOBHBIE (DOPMBI (PU3UUECKUX 3aHATUN U BUJBI (PUZUYECKHUX
YOPaKHEHUM.

K xonuy 2 200a ooyuenus

Yyenuku nonywam 603mocHocmsb y3Hamy: O IMPpUYHNHAX U IIPpU3HAKaX 60J'I€3HCI>1,

YTO TaKOe afanTalis ¥ Kak OpraHu3M MOMoraeT cebe cam, MOHUMAaTh 3HAUCHUE
BBIPKEHUSI «3/I0POBBINA 00pa3 KU3HWY, KAaKWE Bpayl MOMOTalOT COXPAaHUTh HaM
3I0POBBE, YTO TaKOE MH(DEKIIMOHHBIC O0JIE3HU U JIJISl YETO JEIAl0T MPUBUBKHU OT
OoJie3HEH, TOHUMATh JIJIsl YETO HYXKHBI JICKapCTBa, MPU3HAKHU JICKAPCTBEHHBIX U
MUILIEBBIX OTPABJICHUN; MTPABUJIA MOBEACHUS, €CJIU COJTHEYHO U KAPKO U €CIIU Ha
YIJIHIIE TOKIb U TPO3a; MpaBuiia 0€301acHOro MOBEACHHS B IOMe, Ha YJIUIlE, B
TpaHCIIOpTE; MpaBuiia 0€30MacCHOTO MOBEICHUS Ha BOJIE; TIPaBUIa OOPAIIEHHUS C OT-
HEM; 3HATh, YEM OTACEeH JIEKTPUUYECKUN TOK; KaK yOepedbCs OT MOPE30B, YIINOOB,
MEPEIOMOB; KaK 3alIUTUTHCA OT HACEKOMBIX; MPaBUiia OOPAIICHHS C )KUBOTHBIMU;
MIPU3HAKU OTPaBJICHUM KUJIKOCTSIMHU, MMUILEH MapamMu, Ta3oM; IPU3HAKK Teperpe-
BaHUS U TEIUIOBOTO yapa; Kakue ObIBAOT TPABMBbI; MPaBUJjIa TOBEJIEHUS, €CJIU B TJia3,
yX0, HOC WJIU TOPJIO MOTMaJl MOCTOPOHHUI MPEAMET; MIPU3HAKU YKYCa 3MEH; O
HEU3JICYUMBIX OOJIC3HSIX BEKa.

Yyenuku nayuamcs. 3a00THUTHCS O CBOEM 3A0POBBC, COCTABJIATH U BBIIIOJIHATD

PECKUM OHS, BECTU 3)10p0BBII>i 06pa3 JKN3HHU, BBIITIOJHATh PCKOMCHAAIIMU Bpada BO
BpCMs1 60JI€3HI/I, CBOCBPCMCHHO ACJIATh IIPUBHUBKHU, CJICAUTD 3a COACPKAHHUEM 10~



MalIHed anTeuyKH, OKa3aTh ce0e NEPBYIO MOMOLIb IIPH JIEKAPCTBEHHBIX U MHILEBBIX
OTPaBJICHUSX, IPU COJIHEUHBIX 05KOTaX, €CIIU MIPOMOKJIIM MO TOXKIEM; COOIIOAATh
npaBuiia 0€30MacHOrO MOBEJCHUS B IOME, Ha YIIMIIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOJE, IIPU
nokape B JoMe, 0Ka3aTh NEPBYIO MOMOIIb OCTPAJABIIEMY OT AJIEKTPUUECKOTO
TOKAa; OKa3aTh MEPBYIO IOMOIIIb MPH MOpe3ax, ymunodax, nepeaomax; oka3zaTh
NEPBYIO OMOILb ITPU YKYCaX HACEKOMBIX; OKa3aTh ce0€ MEPBYIO MOMOIIb, €CIIN
yKycuiia cobaka; moMo4b ce0e mpu OTPaBICHUU KHUAKOCTSAMH, MUILEH, TapamH,
ra3oMm; MoMoub cede MpH TEIIOBOM YAape, MPU 0KOrax 1 0OOMOPOKEHUH; OKa3aTh
MEePBYIO OMOIIb MTPH TPaBMax; OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIL IPHU YKYCE 3MEH;
3aHMMAaThCSl CAMOBOCIIUTAHUEM.

K konuy 3 200a obyuenus

Yyenuku nonyuam 603mocHocmsb Y3Hams . KaK BOCIIUTHIBATh YBCPCHHOCTD U
6€CCTpaHII/Ie; 4TO 3HAYUT COBCPIIATH I[O6p0€ ACJI0; UYTO TAKOC JIOXKb, II0OYCMY JACTHU
U PpOOUTCIN HC BCCrAa IIOHUMAIOT APYI APpyTra; KaK BOCIIMTATh B cebe

CAEP>KAHHOCTh; KaK OTYYUTh CEOs1 OT BPEAHBIX MPUBBIYEK; KAK OTHOCUTHCS K
nojapkKaM; Kak CJieyeT OTHOCUTHCS K HaKa3aHUSIMU; KaK HY>KHO OJIEBaThCS; KaK
BECTH ceOs1 ¢ HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMH; KaK BECTH ce0s1, KOrJa 4TO-TO OOJIMT; KaK
BECTH ce0s 3a CTOJIOM; IIpaBHJIa IIOBEJICHUS 3a CTOJIOM; KaK BECTH Ce0s B TOCTSIX;
KaK BECTH ce0s1 B OOIIIECTBEHHBIX MECTAaX; IMPaBHIa BEKIUBOIO OOIICHUS; YTO
JieNlaTh, €CJIM HE XOYETCS B IIKOJIY; Y€M 3aHSATHCS MOCTIE IIKOJIbI; UTO TaKOE
JIpyk0a U KTO MOXKET CUUTATHCS HACTOSIIUM JIPYTOM; KaK MOKHO ITOMOYb
POJMTEISIM; KaK MOYKHO TTIOMOYb OOJIEHBIM U OECITOMOIITHBIM.

Yyenuxu nayuamcs: obmarbes 6€3 HAMPSHKEHUSI M CTpaxa; 1yMaTh O CBOMX TIO-

CTYIIKaX; U30erath Mpu OOIIEHUY JDKU; CTApaThCsl TOHUMATh CBOMX POJIUTEIICH;
YMETh CAEPKUBATH ce0 B HEOOXOUMOM CUTYaIlUU; CTPEMUTHCS U30ABUTHCS OT
BPEIHBIX IPUBBIUEK; YMETh IPUHUMATD U JAPUTh MOJAAPKHU; OIICHUBATH CBOU TI0-
CTYIIKH, 33 KOTOPBIC MOJYyYNIN HaKa3aHUE; OJICBaThCS TI0 CUTYaIluH; OBITh
OTBETCTBEHHBIM 3a CBOE TIOBEICHHE; ITOMOYh ceO€ MPU CHIIBHOW OOJIN; YMETh
CEpBUPOBATH CTOJI; COOFOAATH TOCTEBOM 3THKET; COOJII0OIaTh TIpaBuUIa MOBEICHUS
B TPAHCIIOPTE U Ha YJIUIIE, B TeaTpe, KUHO, IIKOJIE; YMETh pa3roBapuBaTh 1o Te-
nedoHy; yMETh TIOMOYb ce0e CITPABUTHLCS C JICHBIO; YMETh OPraHN30BaTh CBOU
JIOCYT; BBIOpATh JApy3€il; yMETh OKa3aTh MOCHIBHYIO TOMOIIh POJAUTEIISIM; TTIOMOYb
OOJIbHBIM U OECTIOMOIITHBIM.

K xonuy 4 200a ooyuenus



Yuenuxu nonyuam 603mM0xuCHOCMb Y3HAMD . YTO TAKOE 3A0POBLEC, UTO TAKOC

OMOIINH, 9yBCTBA, MIOCTYIMKH B CTPECC; KaK TIOMOYb COXPAaHUTh ce0e 37I0POBhE;
JIOJKHBI 3HATh, YTO MPUHUMAsI PEIICHHE, KaXX bl HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a ceOs
¥ OKPY’KAOIINX; TIOYEMY JBIIIATh TA0AYHBIM IBIMOM OTIACHO JIJISl 37I0OPOBBS;
II0YeMy HEKOTOPBIC MPUBLIYKH HA3BIBAIOTCS BPEAHBIMU (KypEeHUE, aJIKOTOJIb,
HAPKOTHKH ); YTO TAKOE BOJICBOE MIOBEACHUE; TIOYEMY aJIKOTOJIb OMACEH IS
HAIIIETO 3JI0POBbS; MOYEMY HAPKOTUKH TYOUTEIBHBI JUIS YEIOBEKA; 3HATh, YTO
B3aMMOITOMOIIb YKPEIUIIET 3I0POBbE MAIBUMKOB U JICBOUCK, a IMOJICPIKKA B CEMbE
COXpaHSET 3I0POBhE €€ UIICHOB.

Yuenuku nayuames: TOHUMAaTh, KAKOE YyBCTBO IPOBOLUPYET HAa TOT WJIK UHOU

MOCTYIOK (3JI0CTh, 3aBUCTb, THEB, PAJIOCTh); CTAPATHCA U30€raTh CTPECCOB; YMETh
HAXOJUTh MPUYHUHY U TOCIEICTBUSA COOBITUI, YMETh BHIOMPATh MPABUIBHOE IS
CBOEI0 37J0pOBbs IOBEJECHUE; OTBEYATh 32 CBOE PELIEHUE; YMETh IIPOTUBOCTOSTD,
€clIi KTO-TO Oy/IeT npejiaraT HOKYPUTh; 3aHUMAThCSI CAMOBOCIIUTAHUEM; YMETh
CKa3aTb Hem, €CIM KTO-HUOYAb OyJIeT npeyiaraTh NOnpoooBaTh ajaKoroJb WK
HAapKOTHKHW; YMETh OKa3bIBATh IIOMOIIb CBOMM OJHOKJIACCHUKAM, ITOAECPKUBATH U
IIOMOT'aTh YWIEHAM CBOEU CEMbH.

D®opMbI U BUAbI 1eATEJIbHOCTH
DopMbI:
1. AynutopHsbie 3aHATHS
2. BHeayauTOpHbIE 3aHATHS
Buawbi:

- UrpoBas;

- [I03HABaTEIbHAS;

- HCCIIEI0BATEIIbCKAS;

- IIPOEKTHA,

- IIPa3aHUKY;

- UT'PBI-BUKTOPUHBIL;

- YCTHBIN JKypHAJI,

- KBH;

- YTEHUE CTUXOB, CKa30K, pacCKa30B;
- ITIOCTAHOBKA APAMATUYECKUX CLIEHOK, CIIEKTAKIIEH;
- IIPOCIYIIUBAHUE [IECEH U CTUXOB;
- pa3sy4uBaHuE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;
- Opra’u3anys OJABUKHBIX UTD;



- MPOBEJICHUE OIBITOB,;
- BBINIOJIHEHUE (PU3WYECKUX YIPAKHEHUW, YHPAKHEHUM Ha peJakcaluio,
KOHIIEHTPAIMIO BHUMAaHUS, pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

Conepsxkanue nporpaMmmbl
1 200 obyuenun - (34 uaca)

Tema 1. Cosemur ookmopa Boowl. (luac)

BerynutensHoe ciioBo yuutens. ConHie, BO3yX U Boja — HAIIM JYYIIUE APY3bS.
3ayuyuBanue cioB. becega mo ctuxorBopeHuto «Mowaoabip». O310poBUTENbHAS
munyTKa. CoBetbl fokTopa Boabl. Urpa «Jlockaxku cioBedko».

Tema 2. /]pysva Booa u mwvino. (luac)

[ToBTopenne mnpasun aokropa Boapl. Ckazka o MHUKpoOax. 3aydyMBaHUE CIIOB.
OsnoposurtensHas MuHyTka. Urpa «Haob6opor». TBopueckas padoTa.

Tema 3. [ naza — enasnvle nomownuxu yenoseka. (luac)

becena 06 opranax 3penust. 3ayurnBanue ciioB. OnbIT co cBeToM. [ MMHacTUKa 1J1sl
rna3. Urpa «Ilone3no — BpenHoy. [IpaBusia 6epekHOTO OTHOIICHUS K 3PEHUIO.

Tema 4. Iloosusicnvie uepul. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokTtopoMm Cexuit Bo3gyx. Urpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «Msu B
BO3tyxe», «Ilonpeirynunku», Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. YUmobuw yuu crviuwanu. (luac)

PazpirpeiBannie cutyanuu. lIpoBenenue omnbiToB. O370pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
[IpaBui coxpaHeHus ciyxa.

Tema 6. Ilouemy 6onsm 3y6w1. (1uac)

Urpa «VYrapaii-xa!» Pacckaz yuurensd. AHanu3 cCUTyaluud.  3HAKOMCTBO C
TOKTOpoM 3mopoBbie  3yObnl. Ymnpaxknenue «Jlepxxu ocanky». TBopueckoe
pUCOBaHHE.

Tema 7. Umoobwl 3y661 ObLU 300posbimu. (1uac)

becena. 3nakoMcTBO ¢ JoKTOpoM 3nopoBas Iluma. Ynpaxuenue «CrpsaTaHHBIN
caxap». O3gopoBuTeNbHAsE MHHYTKA. 3adeM 4YeJoBeKy 3yOHas miérka?
[Ipaktrueckas pabora. PasyunBanne ctuxotrBopenue. TecT.



Tema 8. Kak coxpanums ynvi6ky kpacusou? (luac)

[Icuxomornueckuii TpeHuHr «CoTBopHu cojHUE B cebe». Berpewa ¢ gokTopom
3nopoBbie 3yOnl. [Ipaktuueckue 3anstusa. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. [lamsrka
«Kax coxpanuts 3y0b». TBOpueckas padora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmol» uenosexa. (luac)

PasragpiBanue  3arajok. Pabora ¢ mocnoBUIIaMM M TIOTOBOPKaMHU.
OsznopoButenbHast MuHyTka. Urpa-copeBHoBanue «Kto 6oinbiie?» [lamarka «3To
noJie3Ho 3HaTh». [IpakTHueckas padoTa.

Tema 10. /loosuorcnvie uepsi. (1uac)
PasyunBanue urp «Measexbs oxortay, «CoBymkay, «He npomyctn mMsa».
Tema 11. 3auem uenosexy koowca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Betpeua ¢ gokropom 3aopoBas Koxa. [IpoBeneHre OMBITOB.
Paccka3 yuurens. O3znopoButenbHas MuUHyTKa «ConHbIKO». [IpaBuna yxona 3a
KOXKEM.

Tema 12. Haoéorcnan 3awuma opeanuzma. (1uac)

becena 00 opranax uyBcTB. Pacckaz yuurens. Ilpaktudeckas pabota.
OznmopoButenbHas MuHyTKa. Pabota mno Tabmuie «CTpoeHHE — KOXKW».
MonenupoBanue cxemsl. TecT.

Tema 13. Ecau xoorca nospesicoena. (1uac)

Pacckaz yuurens o mnoBpexacHusAX koxu. Hrpa «MOXHO UM HEIb35».
OsznopoBuTenbHAs MUHYTKa «ITIoa nymmy. [Ipaktnueckas pabdora B mapax «Kax
OKa3aTh MEPBYIO MOMOILb?»

Tema 14. Iloosuoicnvle uepsi. (1uac)

PasyuuBanne urp «Kpyroelie canku», sctadersl co ckakankamu, «Becénas
sctaderarn, «[loe3oy.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycrosue 0as dHcuznu yenroseka. (luac)

[ToBTOpEHNE IpaBUiI 340pOBbs. 3ayunBaHuE CIOB. BeTpeua ¢ mokropom 3nopoBast
[Muma. VYnopaxHenue s ocanku «lopa». Pabora mo Tabmuine «OpraHbl
nueBapenus». Urpa «lIpomomxku ckazky».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)



CoBetbl goktopa 3nopoBas Iluma. Avnamu3 cutyauuun. Wrpa «Yragaiikay.
[lpoBenenue ombiTa. O3n0poBHUTENBbHAs MuHYTKA. HMrpa «Yrto paspymraer
3JI0pPOBBE, UTO YKPEIUIAET?». 30JI0ThIE PaBUIa IUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «tOHbI KynuHap». [loBTOpeHHEe mpaBuil 310pOBbS
Ananu3 cutyannn. O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «XO0XKACHUE IO KaMyIKkam», Mrpa
1o ruruene cHa «Ilimoxo — xopouio».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ nmoktopom Jlro0oBb. O310poBUTEIbHAS MHUHYTKA. YTNPaKHEHUE
«A30yKa BOJIIIEOHBIX CJIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonvl. (1uac)

becena. AHanu3 W paspIrpblBaHUE CHUTyalUuu. YrnpaxHeHue «JlroOumbs — He
moOuiby, Pacckaz yuutens. O3nopoBuTenbHasi MUHyTKa. PaboTa ¢ mocioBUIiaMu.
Hrpa «3akoH4H pacckasy.

Tema 20. Iloodsudicnvle uepwt no evibopy oemetl. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3zntopoBHTENIBHAST MUHYTKA «YIpaXHEHUS >KUBOTHBIX». WUrpa «3Haemp M Tbl
npaBuia?» TBopueckas pabora «[Ipumymaii npaBunay. AHanu3 cutyanuii. Utenue
u pabora mo coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®Pens Ha mnepemene», «B
rapaepo6e», «B cronoBoi».

Tema 23-24. Bpeonsie npusviuku. (2 uaca)

becena «9T1o kpacuBblii uenoBek». Urpa «/la - Het». O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«epeBue». AHanmu3 cutyanuu. CiaoBO yuuTens. 3aydyMBaHHUE CIOB. ODTO HYXHO
3anoMHuTh! [IpakTryeckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuoicnvle uepwi. (1uac)
PazyunBanue urp «3010T0o€ 3€pHBIIIKO», «He 3eBait!», «3amagns».
Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz  yuwurensa. Ilpaktuueckas pabora. O310poBUTENIbHAST ~ MHHYTKa
«Camomaccax yuiein». 1o narepecHo. [IpaBuna nepBoii HOMOIIH.

Tema 27. Ocanka — cmpotinas cnuna! (luac)



Bcerpeua ¢ poktopom CrpoitHas Ocanka. 910 uHTepecHO! O370pOoBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota mo tabnume. [IpaBuia ans momnep:kaHus MPaBUIHLHONW OCaHKH.
[TpakTHdeckue ympaxHeHHsI.

Tema 28. Eciu xouewv 661mo 300po8. (1uac)

Ckazka o wMukpobOax. [IpaBmima 3akanuBanus. O310pOBHUTENbHAs MHHYTKA.
[TpakTnueckast pabota. TBopueckas pabora. 10 uHTepecHO! Tect «3m0poBBIit
YeJIOBEK — 3TO...»

Tema 29-30. /lpasuna bezonacnocmu Ha 8ode. (2uaca)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C TpaBWIaMH IMOBeIECHHS Ha Boje. Pabora 1o
tabnuiaM «Y4uch miiaBathy. UMuTanusa ABM)KEHUN IUIOBIIA.

Tema 31-32. Iloosudichvie uepol. Becénvie cmapmeol. (2 uaca)
Tema 32-34 Obo6warowue 3anamus «/Jokmopa 300po6vsy. (2uaca)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Urpa-paccyxieHne «310pOBbIi YEIOBEK-3TO. ..,
OznoposurensHass MuHyTKa. HWrpa «Xopomo-tuioxo». IloBropenue npasun
3n0poBbia. llamsTka 3mopoBuukoB. AHanu3 curyauuid. lloaBukHblE HIpel Ha

BO3IIyXE.
2 200 obyuenus - (35uaca)

Conepskanue nporpamMmmesi.
Tema 1. Ilpuuunvr 601e3nu. (1uac)

CmoBo  yuwmtens. IloBropenue JneBu3za «YpPOKOB  3100pOBbsi».  AHanu3
cTuxoTBOpeHus. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [[OBTOpEHNE MYyAPBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpuznaxu 6onesnu. (luac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «I'punm». O300poBUTENbHAS
munyTKa. rpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiie 3naet?». [lpaktudeckas padoTa 1o
cocTaByieHHIO MpaBmil «Kak moModb 60IEHOMY ?)

Tema 3. Kak 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Krto Oonbiie 3Haer?». Tectr «TBoE 3m0poBbEY,
OsnoposutensHas MUHyTKa. [IpakTinueckas padora «Ilomoru cede camy».

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (luac)



[ToBTOpenue npuunn Oone3nu. Pacckas yuurens. Pexum aus. O3gopoBurenbHas
MUHYyTKa. TecT «YMeelb 11 Tl TOTOBUTE Ypoku?». CocTtaBieHue namsaTtku «Kak
IIPaBUIILHO TOTOBUTH YPOKMUY.

Tema 5. 300possiii 06pasz scuznu. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3n0poBbs. [loBropenue npaBuia. AHanu3 cutyanuu. Urpa
«BcraBp crmoBeuko». O310poBUTENBHAasT MUHYTKa. Myzpble cioBa JTOKTOpa
Cexwnil Bo3ayx.

Tema 6. Kakue spauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEeHHE COCTaBISAIONIMX 370pOBOro oOpa3a xku3HU. becema mo Teme.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. AHanu3 curyarui. CaMoaHann3 340POBbsL.

Tema 7. Unpexyuonnsvie 6oneznu. (luac)

CnoBo yuutens. CnoBapHas pabora. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oomblie
3HaeT?». O310poBUTENIbHAS MHUHYTKA. AHaJIW3 CUTyalluu B cTUxoTBopeHuu C.
Muxankosa «Ilogasimacek Temmneparypa...»

Tema 8. Ilpususku om 6onesnei. (luac)

Pacckaz yuwmtens. AHanmu3 curyauun B ctuxoTtBopeHnu —C.Muxaikosa
«IIpuBuBKa». O3n10poBUTENBHAA MUHYTKA. Urpa «Ilone3sno — BpegHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mul evioupaem. (1uac)

Urpa «Kto Gonbire 3Haer?» becena «M3 vero nmomydarot nekapcray. CroBapHas
pabora. OzmopoBuUTenbHAsS MUHYTKAa. AHaiu3 cuTyanuu B ctuxoTBopeHuu C.
Muxankosa.

Tema 10. Jomawmnsn anmeuxa. (1uac)

Urpa «Csetodop 310poBesi». AHanu3 cutyaruu. Paborta nan ctuxorBopenuem C.
MuxankoBa «lins GonpHOro uenoBeka...» Anteka aoma. O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oombiie?» O370poBUTENBHAS
MuHyTKa. [lpw3Haku JexkapcTBeHHOro otpaBieHusa. Ilomorm cebe cam!
[IpakTrueckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)



[loBTOpeHHE MNpPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO OTpaBiieHHs. Paccka3 ydurens.
O3znopoButenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku nuimeBoro orpasieHus. Ilepsas nmomorb
IPU OTPABIICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneurno u socapko. (1uac)

[loBTOpEeHHE mMpaBUJ NMOBEACHUS NpPHU IMHILEBOM OTpaBiieHHH. becema mo Teme.
AHanu3 curyanuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «3abbuia Tans npo oben...»
OznopoButenbHas MuUHyTKa. [Ipu3Haku conHeuHoro oxora. [Ipaktudeckas pabora
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u eposa. (luac)

[ToBropenne mpasui. becena mo xaptuHe K. MakoBckoro «Jletu, Oerymue OT
rpo3b». IlpaBuna moseneHust npu rpose. O3popoBurenbHas MuHyTKa. Ilomorum
cebe cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 Hawem oome. (1uac)

Paccka3 yuutensa. AHaIM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHHM J. YcCIeHCkoro «Mama
OpUXOAUT ¢ paboTel...» I[lpaBuna Oe30macHOro TMOBENEHUS B JIOME.
OznopoButensHas MunyTka. Urpa «Cetodop 310pOBbsi».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuno nepexoja yiaullbl B MecTax, riae HeT cBerodopa. MUrpa
«CBetodop 310poBbsi». O370poBUTENIBHAS MUHYTKA. AHAIU3 CHUTYaIlUH.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuiia 6€30m1aCHOCTH MOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcrpeua ¢ moxkropom Boma. IlpaBunma mnoBeaenus Ha Boje. OOCyXIeHHS
ctuxotBoperus M. EmenbsnoBa. O3nopoButenbHas muHyTka. Urpa «Csetodop
310poBbs». Korjia onacHOCTh psiioMm.

Tema 18. Kax yoepeuvcs om mopo3sa. (1uac)

PaGota ¢ otpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u moposeny. [Ipusnaku
oOMopoxkenus. OzgopoButenbHas MuHyTKa. CocraBrneHue mnpaBwi. Urpa
«I1ome3no — BpegHo».

Tema 19. Umobwst oconwv ne npuuunun epeoa. (luac)



[ToBTOpenue mpaBuil moBefeHus Ha Bojae. becena «Yem omacen orons?» Urpa
«CBerodop 3m0poBbsi». OOcyxkaeHue cutyanuil. O310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
[IpaBuna mnoBeaeHuss npu mnoxkape B jgome. Ilpaktuyeckas pabora «Ilnan
ABAKYalUU [IPU MOXKapPE».

Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuii mok. (luac)

[loBTOpeHne mpaBwil MOBEeAECHUS TpU Toxkape B jgoMe. Paccka3 yuurens.
CnoBapnas pab6ora. Ilepas mnomompb nocTpagaBiieMy. O310pOBHUTENbHAS
munyTKa. Urpa «Cetodop 310poBbs».

Tema 21. Tpasmuvi. (1uac)

Buasl TpaBm. Oka3zaHue mnepBON MOMOIIM MpU TOpe3ax, ylumdax, neperomMax
(mpakTuyeckast padbota B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YMBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycol nacexomvlx. (1uac)

becena mo teme. Ananu3 curyaunu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr
Kakoll — TO cTpamHblid 3Bepb...» llpusHaku amiepruu. Ilomoru cebe cam.
OsznopoButenbHas MunyTKa. CioBapHast padboTta. 3aydrBaHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u xowex. (luac).

becena o pomamHux KUBOTHBIX. OOcyxaeHue cTuxoTBopenus. I[lpaBuia
oOpaiieHusi ¢ >XUBOTHbIMU. O3n0poBUTENbHAsE MUHYTKa. CocTaBiieHHWE MpaBuUIl.
DTO UHTEpPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu eewecmeamu. (luac)

Buner otpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanne «Kto Oonbiie 3Haer?» Pacckas
yuurtensa. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «Csetodop 3ma0poBes» [lpusznaku
OTpaBJieHUsl SAOBUThIMM BellecTBamMu. CroBapHas padota. [lepBas momoip npu
OTPABJICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom. (1uac)

becena mo Tteme. 3ayuuBanue cnoB. O3mopoButenbHasi MUHYTKa. lIpu3Haku
oTpaByieHUs1 yrapHbiM ra3oMm. Ilomoru cebe cam (cocrtaBiienue npasui). Urpa
«BcTaBb MPOMyLIEHHBIE CIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Pacckaz yuwmrtensa. Ilpusnaku TteruioBoro yaapa. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tomorwu cebe cam! Urpa «CBeTodop 310pOBbs».



Tema 27. Pacmsasxcenue c6530k u 8vleux kocmetl. (luac)

[ToBTOopenne «Kakue ObIBatoT TpaBMbI». Pacckas yuurens. [IpusHaku pactsskeHus
CBA30K M BbIBUXa KocTeil. O310poBuTEnbHas MUHYTKA. [Ipaktnueckas pabora B
rpynnax.

Tema 28. Ilepenomuvi. (1uac)

Buner mepenomoB. 3HaKOMCTBO C mpaBuiamu. O310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
[IpakTryeckas pabora B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuwubcs unu nopesancsa. (luac)

Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHu C. MuxankoBa «TaHs majabuuK HaKOJIOJA. .. »
OznopoButenbHas MuHyTKa. Ilomorm cebe cam! CrnoBaphHas paOota.
[IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2na3, yxo, Hoc unu 20pio nonaio nocmopoHuee meio. (luac)

becena o teme. Eciu copunka nonaina B rina3. O3noposurensHas MuHyTka. Korna
KpOIlKa ronaia B ropio. Ecau 4ro-To nmonano B yxo. OTragsiBaHUE KpOCCBOPIA
«Oprass.

Tema 31. Vkycuwl 3meii. (1uac)

Paccka3 yuutens. Oto unTepecHo! Ilpusnaku ykycwel 3meu. O340pOBUTENIbHAS
MUHYTKa. [IepBast mnomoib npu ykyce 3men. OTrajplBaHle KPOCCBOPAA.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuutens o HewzaedMMbIX Oosie3HsX Beka. O310pOBUTEIbHAS MHUHYTKA.
Pemenne 3amau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)
becena o teme. Tect «Otienu cebs cam». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Tema 34. A sviouparo osuscenue. Obodowarowuii ypox.(luac)

Tema 35. Ypox — mpasmuuk «B myTh nmopory coOupaiTech, 3a 310pOBbHEM
OTHPABISUTECH ! »

3 200 obyuenua - (35 uaca)

Conepskanue nporpamMmmsi.



Tema 1. Kax socnumwsieams ysepennocms u beccmpawiue.(luac)

becena mo teme «Kak BocmHTHIBaTH YBEpEHHOCTh M OeccTparmime.» PabGoTa mo
CTUXOTBOPEHHI0 D YcCHeHCKOro «AkaaeMuk MBaHOB». AHanW3 cUTyallud IO
ctuxorBopeHuto M. TokmakoBoit «He Oymy Oosarecsa». HWrpa «/laBaiite
paz0epeMcs», MPaKTUUECKOE 3aHsTHE.

Tema 2.Yuumcsa oymame. (1uac)

becena no teme 3anatus. 3ayuuBaHue cioB. Urpa «lloyemy 310 mpouzonuio?».
becena «CBoe MHEHUEY.

Tema 3. Cnewu oenams 0obpo.(luac)

Urpa «IIpomomxu ckasky». becema mo teme. 3ayunBaHue mnociaoBuubl. Mrpa B
nocioBullel. becena «J1obpoTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomoowcem nu nam ooman. (1uac)
becena «Yto takoe noxnb?». Urpa «IIpogomkure pacckassl». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpasoa — nodicv» 6 nociosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema 1mo mnpOYMTaHHOMY.
3ayyuBaHHE CIOB. 3ay4YHBaHUE TIOCIOBULL O IIPABJIE U JIKU.

Tema 6. Haoo i npucnywusamscs k cogemam pooumeneti. (luac)

becena mo teme. AHann3 cuTyanui Ha npumepe cruxorBopeHus C. Muxankosa
«5l HeHaBWXKyY CJOBO «cmatb». TBopueckas pabora «llopTtper poautenein».
[Toxxenanue cede. Urenne m oOcyxneHHe OTpbIBKa M3 paccka3za E. Yapymmna
«Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne 6cecoa noHumarom opye opyea.(luac)

becena mno Teme. AHaim3 pacckaza M. Toppkoro  «BopoOblek.
O3zpopoButenbHas MUHYTKA. Mrpa «Ilouemy Ham 3anpemniaroT?».

Tema 8. Bce au socenanus evinonnumsl. (1uac)\

becena no teme. AHaJIN3 CUTyalluid B CTUXOTBOPEHUSIX «/[BE CECTpUUKHU APYHKHO
xuwm» U A. bapto «JleBouka - péBymika. ToJIKOBaHME MOCJIOBHUIl U KPbUIATHIX
BBIPAKCHUM.

Tema 9. Kax eocnumamo 6 cebe coepocannocme. (luac)



becena «Urto takoe kanpuz?». Urpa «IlpoBeps ceds». O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
Pabora ¢ TonkoBbIM ciioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kakx omyuums cebsi om 8peonblx npusvluex.(2uaca)

AHamu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHnn C. MuxankoBa «llarepns! Ilatepns!».
becena no teme «Bpeagneie nmpuBbdkH». COCTaBlIeHHE NAMATKU «IDTO IOJIE3HO
3HatTh!». [loBTOpEeHue ocHoBHOro Aesusa. Pabora co cruxorBopenueM I'. Octepa
«Her mnpusatHee 3aHATHA...». 3ayuuBaHue cinoB. Mrpa «/laBail moroBopumy.
UreHne CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSTHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becema mo Teme. Urpa «3akoHUuTE NOPEIIOKEHUE». AHAIN3 CUTyalUd B
ctuxorBoperuu I Ocrepa «Ecau Tbl npuinen Ha enky...» nu H. Hocoa «Ilucemo
Hesnaiiku». CocTtaBieHue namsTku «ITo mose3Ho noMHuth!». Urpa «llonbepu
cJI0Ba 0JarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becema mo teme. AHanu3 CHUTyaluy U3 MECHU D YCHEHCKOTO «Y Halled MaMbl
npa3gHuk» U ctuxotBopenuu I' Octepa «Ecnu apyr Ha JeHb poKAEHbs...». BBoa
MIOHSATHUSI «IMOIUsS» U ero mpoucxoxaeHue. Mrpa «Beibepu orBer». CocTaBiieHHE
MMaMATKU «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 CUTyalHid B CTUXOTBOPEHMH «Manbuvk HapsaHbIA B
TOCTH HACT» M CTUXOTBOPEHHMH O MOIIKOBCKON «SI yIiea B CBOIO OOHIY».
TBopueckas padoTa.

Tema 15. Ooeoicoa. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Krto Oonpme 3Haer?». Urpa «3akoHun Qpaszy».
TonkoBanue nocnouisl. Urpa «Haliau npaBuibHbINA OTBET». AHAIN3 CUTYalluU B
CTUXOTBOpeHNH D MomkoBckoi «CMoTpuTe, B KakoM s muiatbuiie!». O6cyxaeHmne
BbicKa3biBaHusl A. I1. Yexona.

Tema 16. Omsemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena no teme. MUrpa «3akoHuMTEe BBICKa3bIBaHHE». (COCTaBJICHUE MAMSTKU
«IIpaBunia TOBeNEHUST C HE3HAKOMBIMH JIIOABMEUY». UTeHHe cTUXoB «A30yka
Oe3omacHOCTW». AHaIU3 CUTyallud TO OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak
rana oIra3abIBain).



Tema 17. boas. (1uac)

Pa3ranpeiBanue kpoccBopaa. becena no teme. AHanu3 CUTyallid B CTUXOTBOPEHHUH
O. dpuza «Iumn B Moro nagons Bouics...». Urpa «3akonunte ppasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasraapiBanue KpoccBopaa. Pabota Hax mpaBUIBHBIM
IIPABOIIMCAHUEM U IMPOM3HOILICHHEM CJIOBa «annetuT». becena «Kak mpaBuinbHO
HaKpBITH cTOM». [IpakTHueckas pabota mo 31oit Teme. becega «Mbl uaem B kadey.

Tema 19. IIpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHamu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH 3. AJIEKCaHIPOBOU
«Jloxkkoro memasi, cepautcs TaHromika...» PaboTta Haj npaBuiaMu MOBEAEHUS 32
CTOJIOM. AHAJIN3 cuTyanuu B ctuxotBopeHnu I'. Ocrtepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIA. .. »

Tema 20. 7ot udewv 6 cocmu . (1uac)

Ananuz CHTyaHHﬁ. Becena o teme. CocraBieHue HpHI’H&HIGHHfI. CocraBneHue
namsaTku «B roctu HaJI0 IIPUXOOUTh...»

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (1uac)

becena mo teme. CocrtaBieHne naMaTku «O mpaBuiax MOBEICHUS B TPAHCIOPTE,
Ha yinuie». UteHwe CTUXOTBOpeHHH «A30yka mnoBenenus». Urpa «Bwibepu
IIPaBUJIbHBIA OTBET.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kKuno, wikoine. (luac)

becena no teme. Ananus cutyauuu B ctuxotBopeHun A. bapro «B teatpe». Urpa
«Hatiqu mpaBwiibHBIM OoTBeT». becema «IIpaBuna moBeneHuss B 0OIIECTBEHHBIX
MECTaX, IIKOJIE, B JETCKOM CaJly, Ha UTPOBOU TJIOIIAIKE.

Tema 23. Ymeem au mui sesicnuso oopawamscs. (luac)

becena mo teme. Urpa «Kommimment». AnHanu3 cutyauuu. becema «Ywen
MPABWIBHO OTKAa3aTbCAd OT TMPEMIOKEHUS». UTEHHME CTUXOTBOPEHHUM O
«BOJIIIIEOHBIX)» CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mo1 pazeosapusams no menegony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedpon». Cocrabnenne namsatku «lIpaBuna BeneHus
TenedoHHOro pasroBopa». Urpa « KoMmiaumeHT.

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (1uac)



Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopernu M. TokmakoBoit «Ckopo B mkomxy». Pabota c
MyApbIMH MBICHSIMUA. becena mo Teme. UreHne u aHanu3 ctuxorBopenus C.
Mapmaka «Kot u moaplpm». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHun [. Ocrepa
«Ecnu pyr TBOM camblil Jiydiiuii...» Urpa «3aKkoH4H NPETTI0KEHUS.

Tema 26. Vueii opeanuzoeams ceoii docye. (luac)

becena mo teme. CtuxoTBOpHBI MOHTax. Urpa «/laBail moroBopum». AHaIN3
CUTYallMM B MOTEHIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBaM PYCCKOTo (OJIbKIOpA).

Tema 27. Ymo makoe opyorcoa. (luac)

becena no teme. Pabora ¢ nocinoBunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy
obITh». UTenue ctuxorBopenus 1. CunsaBckoro «Betepok ¢ 6epe3koil mem4eTcs».
Amnanu3 curyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Oren u CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moowcem cuumamuocs Hacmoswum opy2om. (luac)

becena nmo teme. Utenue m aHanu3 OTphIBKA U3 paccka3za B. OceeBorr «/lonr».
Urpa «IIpomomxu mnpennoxxkeHue». AHaIM3 CHTyalMM B CTUXOTBOPEHHMH A.
[Haneiruna «Hactpoenue ynano». Hrpa «Jlrodur - He moOuT». AHanu3
BbIpakeHUs A. Ok3toniepu «ThI Bcerjia B OTBETE 3a TEX, KOTO MPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax oocmasumv pooumenam padocme. (luac)

YreHue OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH JAETCKUX nucarenei. becena mo reme. Urpa
«/laBaii moroBopum». AHamu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuun I. IllupkoBma «He
IIOMMY 51 B3pOCIIBIX 3THX...» Wrpa «KoMmmMmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yOb HysH#CcHa meos nomows. (luac)

becena mo Teme. Urpa «BbiOepu mnpaBuIIbHBIA OTBET». AHAIW3 CUTYyallUd B
ctuxotBopenun E. bnarmamnon «Ham penymika». Mrpa «JlaBail moroBopumy.
Anamm3 curyaunu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapeiit aen v BHy4eK».

Tema 31. Crnewume denamo 0obpo. (luac)

becena mo Teme. TonkoBanue mociosunl. Urpa «Krto Oosbmie 3HaeT?»
BrickaspiBaHus BeMMKUX JrOoJe o goOpote. HHCLeHMpOBKa OTpBIBKA U3
npoussenenus H. Hocosa «lIpuxirouenus Hesnaliku u ero apysei». Urenue
CTUXOTBOPEHHUH O 100pOTE.

Tema 32. Ozonex 300posvs. (1uac)



becena no teme TearpanbHas nocraHoBka «JlokTop Albonut». Buktopuna «byab
310poB!» PaboTa Haz MOCIOBUIIAMU O 37J0POBbE.

Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpany 300poswvsi. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B cTpany 310poBbs». Cranmus «Moinoasip» (0 JIMYHOM
ruruene). Cranums «HeocTopokHOCTE» (OKa3aHWE TME€pBOM MOMOIIM IPHU
HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuus «He Oouneir» (mpoduinaktuka HHPEKIMOHHBIX
3aboneBanuit). Cranuus «OnpsaTHOCTE» (yxoa 3a oxaexiaoi). Cranmus «Jlomoit
Ipsi3by (TUTHEHA KWIIHINA) U T. 1.

Tema 34. Kynemypa 300posoco obpa3za scusnu. (luac)

Tema 35. Ypok - copeBHOBaHUE. « YEIOBEK U €r0 3JJ0POBBE.)
4 200 obyuenua - (35 uaca)

Coaepskanue nporpamMmmbl

Tema 1. Ymo makoe 300posve? (1uac)

CmoBo  yumrens. Ilpaktuueckas  pabora. Bcerpewa ¢ meacecTpoid.
OzpopoButenbHass MuHyTKa. Urpa «J/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aaaHue
«310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Ipaktuueckass pabora. Pabora co cnoBapém. Urper «Kto Oosbine 3Haer?»,
«IIpomomxku npennoxenue». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa « TBoE ums».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Pabora co crtuxorBopenueM J[Ix. Pomapu. becena mo teme. O3mopoButesibHas
munyTtka. Urpa «Kto Oomnbiie 3naetr?» TBopueckas paboTta B TETpaju.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Paccka3 yuurens. CioBapHas padota. [Ipaktuueckas padora. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Kto 6ombie 3HaeT?» 3aydynBaHuUe CIIOB.

Tema 5. Vuumca oymamo u oeticmeosams. (luac)

[ToBropenue. UteHne U aHanu3 CTUXOTBOpeHWH. O340pOBUTENIbHAS MHHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. YVuumcsa naxooums npuuury u nocredcmasus cooeimuii. (1uac)



Urpa «Ilouemy sto mpomszouuio?» Pabora ¢ mocnmoumamu. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpsl «HazoBu Bo3MOXkHBIE OcaencTBUsS», «HUTo? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vueii soi6upams. (luac)

Ananmn3 cka3ku. OszmopoBuTenbHas MUHYTKa. becega mno Teme. Hrpa
«KoMmimuMeHnT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora mo cocraBieHuto npasBuia. Urpa «JlaBaii moroBopum».
O3znopoButenvHass  MHUHYTKAa. [lcuxonormueckmii  Tpenunr. PabGota  co
ctuxoTBopeHueM b. 3axonepa «HTto kpacuseil Bcero?»

Tema 9. 5 omeseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuyeckass padora. AHanu3 curyauud. O370poBHUTENBHAs MUHYTKa. Mrphr
«YTo s 3Ha10 0 ceden, «IIpoaomxuTe MpeAI0KEHHUE .

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BommeOHbiii ctym». Bcerpewa ¢ wmeapabotHukom. PaGora Haz
nocioBulamMu. becena mo ckaske. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MHTEPECHO!
TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHaIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUM . MomkoBckoil «CTpaHHBIE BELIN.
CrnoBapnas pabota. O3g0poBUTENbHAsT MHUHYTKA. JTO moje3Ho 3Hath! Urpa
«/JlaBaii moroBopum».

Tema 12. Ve ckazamos HET. (1uac)

Anamm3 cutyauud. becena nmo teme. O3nopoButensHas MUHyTKa. Wrper «/laBai
noroBopum», «4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkaino u ode3bsiHay. Pacckaz yuurens. O3gopoButenbHas MunyTka. Urpa
«IIponomxure npeanoxeHue». ToskoBaHue nocnoBull. [lcuxomoruueckuii
TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy 8peonoti npuswviuxe moi cxadxceuwo HET? (1uac)



Po6ota co ctuxotrBopernuem A. Kocrerkoro «5 Bc€ mo0mto, 9TO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommiument». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pacckas yuurens. Pabota c
wiakatoM «/lepeBo pemenuity. [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero svioupams — mpenune 6ezonacrhozo nosedenus. (luac)

Ananu3 cutyauun. Urpa «BwiOepu mnpaBuibHbIM 0TBET». O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBail moroBopum». O3nopoButensHas MuHyTKa. Urpa
«Coxkpouiia cepana». Ilcuxonornuyeckuii TpeHUHT.

Tema 17. Ankocons. (1uac)

Berpeua ¢ meapabotHukom. KomiekTuBHOE pucOBaHHME. OTO HMHTEPECHO!
O3znoposurenbHast muHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 310 MOJIE3HO TIOMHHUTS!

Tema 18. Anxoecons — owubka. (luac)

PaGora Ham crtuxorBopeHueM. AHanu3 cutyauuun B OacHe C.MuxankoBa
«Hemnbtonmuit Bopobeit». Mrpa «Boibepu otBeT». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO
1oJie3H0 NOMHUTH! [IcuXonornueckuii TPEHUHT.

Tema 19. Anxozcons — coenati evibop. ( luac)

becena mo Teme. Urpa «Cnucox mnpobOnem». O3m0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
TBopueckas pabora ¢ gepeBoM perieHui. [lcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Anaim3  curyauuu. Pacckaz  yuurtens. Bcecrpewa ¢ mMeapaOOTHHKOM.
OsznopoButenbHas munyTka. [IpaBuna 6e3onacHoctu. TBopyeckas pabora. Urpa
«/JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6e3onacrhozo nosederus. (luac)

Urpa «lIupamupma». IloBropenne mnpaBui. O300pOBHUTENIBHAS  MHUHYTKA.
[IpakTuueckas padota. Urpa «/laBait moroBopum». [lcuxonorundeckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u desuonku. (luac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBonosioxHocTuy. O310poBuTEIbHAS MUHYTKA. Urpa
«JlaBail moroBopum». AHaJIU3 CUTyallu B CTUXOTBOpeHUHU J. YcneHckoro «Ecmu
OB OBI s IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.



Tema 23. Mos cemvs. (1uac)

3ammTa pucyHKOB. AHaiu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuna He
npaBo». O370poBHUTENIbHAST MUHYTKAa. UTeHHE W aHanu3 CTUXoTBOpeHus. Urpa
«IIpoaomxu NpeaIoKeHUue».

Tema 24. /[pyacoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsTHE C TI0OMMBIMU TepOsiIMU. Pa3bIrpblBaHE CUTyalU.
Tema 25. /lenv 300posss. (1uac)

OTtkpsITHE Npa3aHuKa. Irpel 1 copeBHOBaHUSI.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvro numamoca? (luac)

CroxeTHo - poJsieBasd urpa «Msel €M B Marazun». DTo UHTEpecHO! OTrajapiBaHue
3aragiok. O3popoButenbHas MUHYTKa «Bepmikun u kopemkn». HMHCUEHHpPOBKa
«Cnop oBomiei». Hrpa «Kakue oBomu BbIpocid B oropoae?» Bcerpeua c
JlokTopom ANGOTUTOM.

Tema 27. A gvibuparo xawy. (l1uac)

Urpa «llocnoBuupl 3amyrtanucb». OT0 uHTEepecHO! HUrper «Otragann - kay,
«3areitHukn». O3g0poBUTENbHAs MUHYTKA «3€pHbILKO». Konkypc «Camasd
BKYyCHas U noje3Has kama» Urpa «Yrangait ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
[Ipa3pauk yncrotel ¢ MonnoasipoM. MHCcieHupoBka. Mrpa «Tpu nBuxeHusD.
Tema 29. Omxyoa 6epymcs epasnyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcrtanoBka Ha craHUuM «l'ps3HynbKa». AHaIUM3 CHUTyalud B CTUXOTBOPEHHH
JISxnuHa «Kuyn Ha CBeTe€ MajbUWMK CTPaHHBIW...», J.YcneHCKoro «OyeHb
CTpalllHAs UCTOPUS». ITO MOJE3HO MOMHUTH! PaboTa coO CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooonsxicenue nymeuiecmaus). (luac)

PaGota ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Urpa «¥Yramaity. O3mopoBUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOpEHUSIMHU.

Tema 31. byoem denamov xopouio u He 6yoem nioxo.(luac)

becena mo Teme. PabGora ¢ mocimoBumamu. BpIckaspiBaHUS O  J100poTe.
OsznmopoBurensHas MuHyTKa. Mrpa «Kto 6ombiie 3Haer?» 910 nntepecHo! Utennn
Y aHAJIN3 CTUXOTBOPECHUM.



Tema 32. KBH «Hauwe 300posvey (luac)
Tema 33. 1 300posve bepecy — cam cebe s nomozy (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300poswi. (1uac)

Tema 35. [Ipaktuueckas pabora Breimyck cTeHHOMN razeTsl — «Enu xoyenib ObITh
310POB!».
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